LUNCH 15.7.
Gronsakspyttipanna L,M,G,*

pannpotatis (innehaller potatis, palmolja), morot, 16k, konserverade kidneybdnor (innehaller kidneybonor,
vatten, salt, socker, konsistensmedel E509), majs, paprika, rypsolja, salt med jod, svartpeppar, korvel

Réariven morot
morot



MIDDAG 15.7.

Bon- och gronsakssas G, L, A, *
vatten, morot, blomkal, 6k, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja,
modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), SO-
JABONOR, tomatpuré (tomat, salt), majsstarkelse, gronsaksbuljong (innehéller salt, maltodextrin, gron-
sakspulver [I6k, palsternacka, morot, purjolok], naturlig arom), salt med jod, oregano

Kyckling- och pastagryta L

vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastéarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), fullkornsmakaroner (innehaller
VETE), stekstrimlor av kyckling (innehaller kyckling [Finland], salt med jod), l6k, laktosfri riven ost
(MJOLK, salt, syrningskultur, surhetsreglerande medel E509, fargamne E160a, E160b, majsstarkelse),
salt med jod, curry (innehaller kléver, spiskummin, koriander, bockhornskléver, gurkmeja), honsbuljong
(innehaller maltodextrin, salt, naturlig arom, 16k, malt kycklingkétt, rosmarinextrakt), persilja, gurkmeja,
svartpeppar

Bon- och gronsakssas, M, G, VEG.

vatten, palsternacka, paprika, 16k, konserverade kidneybonor (innehaller kidneybonor, vatten, salt,
socker, konsistensmedel E509), glutenfri vegetabilisk fettblandning (innehaller vatten, HAVRE, rypsolja,
emulgeringsmedel E1442, E412, E472e, maodifierad starkelse, stabileringsmedel E331), ekologisk zuc-
chini, grona bonor, majsstarkelse, gronsaksbuljong (innehaller morot, palsternacka, 16k, purjolok, salt,
palmfett, jastextrakt, glukossirap, persiljaextrakt, gurkmeja, arom, rismjol, maltodextrin), salt med jod,
curry (innehaller kiéver, spiskummin, koriander, bockhornskléver, gurkmeja), persilja, svartpeppar,
rypsolja

Kyckling- och pastagryta L (GLUTENFRI)

vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), glutenfri pasta (innehaller vat-
ten, fullkornsrismjol, rismjol), stekstrimlor av kyckling (innehaller kyckling [Finland], salt med jod), 16k,
laktosfri riven ost (MJOLK, salt, syrningskultur, surhetsreglerande medel E509, fargamne E160a, E160b,
majsstarkelse), rypsolja, salt med jod, curry (innehaller kléver, spiskummin, koriander, bockhornsklover,
gurkmeja), honsbuljong (innehaller maltodextrin, salt, naturlig arom, 16k, malt kycklingkott, rosmarinext-
rakt), persilja, gurkmeja, svartpeppar

Riisi, naturelli, tumma L,M,G,*

vetta, tummaa riisia

Gurka bitar
gurka



Lordag 16.7.
Lunch 16.7.

Kasviskepukka, pakaste PKL ja OL

gronsakspinne (innehaller arter, majs, morot, potatis, glutenfri skorpmjoél [rismjol, kikartsmjol, majsstar-
kelse, salt, dextros], rypsolja, potatisprotein, risstarkelse, citrusfiber, kryddor [I6k, vitlék, paprika, korian-
der, gurkmeja, ingeféara, kummin, cayenne, svartpeppar], fértjockningsmedels E461, E407a, salt med
jod, socker)

Potatismos L,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehéller SKUMMJOLK, vat-

ten, rapsolja, modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg),
vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt, emulge-

ringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne E160a), salt med jod

Kottmakaronilada L,*

vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), fullkornsmakaroner (innehaller
VETE), fettsndl notfars (innehaller notkott [Finland], salt med jod), &ggmassa (innehaller pastoriserad
AGG, konserveringsmedel E202, surhetsreglerande medel E330, emulgeringsmedel E471, E475, salt),
I6k, salt med jod, kottbuljong (innehaller maltodextrin, salt, naturlig arom, norkottextrakt, 16k), vitpeppar

Gul rariven kal
vitkal, vatten, rypsolja, vitvinsvinager (antioxidant SULFIT), socker, gurkmeja

Potatisomos L,M,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och
kokos], rypsolja, vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne
E160a), salt med jod

Kottmakaronildda M, L, G KAURA

vatten, glutenfri vegetabilisk fettblandning (innehaller vatten, HAVRE, rypsolja, emulgeringsmedel
E1442, E412, E472e, modifierad starkelse, stabileringsmedel E331), naturligt glutenfria makaroner (in-
nehaller vatten, majsmjol), fettsnal notfars (innehaller notkott [Finland], salt med jod), salt med jod, vit-

peppar



MIDDAG 16.7.

Quorn i currysas L,G,*

vatten, quornbitar (innehdller svampprotein, AGGVITA, arom, fortjockningsmedel E509, E263), laktosfri
vegetabilisk fettblandning (innehéller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs- och tapiokastér-
kelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), majsstarkelse, rypsolja, salt med jod, gron-
saksbuljong (innehaller salt, maltodextrin, grénsakspulver [I6k, palsternacka, morot, purjolok], naturlig
arom), curry (innehaller kiéver, spiskummin, koriander, bockhornskléver, gurkmeja)

Grisstorganoff M, L, A, *

svinkott (innehaller svinkétt [Finland], salt), vatten, 16k, attiksgurka (innehaller bl.a. gurka, vatten, attika,
socker, salt, konserveringsmedel E211 och E212, stabileringsmedel E509, naturliga arom), spad fran
attiksgurka, tomatpuré (tomat, salt), VETEMJOL, kéttbuljong (innehéller glukossirap, salt, socker,
kottextrakt, maltodextrin, jastextrakt, citronsyra, palmfett, farg E150c, arom), rypsolja, kryddpeppar, pap-
rikapulver, svartpeppar

Morkt ris
vatten, morkt ris

Tomat
tomat

Séas med ekologisk tofu och grénsaker M, G, VEG.

vatten, palsternacka, zucchini, ***, glutenfri vegetabilisk fettblandning (innehaller vatten, HAVRE, rypsol-
ja, emulgeringsmedel E1442, E412, E472e, modifierad starkelse, stabileringsmedel E331), paprika, 16k,
majsstarkelse, rypsolja, curry (innehaller klover, spiskummin, koriander, bockhornskléver, gurkmeja),
persilja, salt med jod, socker, gronsaksbuljong (innehaller salt, maltodextrin, grénsakspulver [Iok, pals-
ternacka, morot, purjolok], naturlig arom), vitlok, gurkmeja

Grisstroganoff L,M,G,*

vatten, grisstek (innehaller svinkétt [Finland], havssalt), attiksgurka (innehaller bl.a. gurka, vatten, attika,
socker, salt, konserveringsmedel E211 och E212, stabileringsmedel E509, naturliga arom), tomatpuré
(tomat, salt), 6k, rismjol, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsol-
ja, vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromé&mnen, A- och D2-vitamin, fargamne E160a),
socker, salt med jod, kryddpeppar, svartpeppar



LUNCH 17.7.

Lins- och gronsaksgryta L,M,G,*

vatten, morot, zucchini, réda linser, purjolok, tomatpuré (tomat, salt), glutenfri sojasas (innehaller bl.a.
SOJABONOR, salt), majsstarkelse, gronsaksbuljong (innehéller salt, maltodextrin, gronsakspulver [I6k,
palsternacka, morot, purjol6k], naturlig arom), persilja, salt med jod, timjan, svartpeppar

Kottbullar, OL

kottbullar (innehdller not-, kyckling- och korngris [Finland], vatten, SOJAPROTEIN, potatismjol, skorps-
mulor [VETE], rypsolja, kryddor [I6k, svartpeppar, paprika, kryddpeppar, libbsticka, bockhornsklover], salt
med jod, stabileringsmedel E322, surhetsreglerandemedel E508, E300, VETEFIBER, arom)

Brunsas L

vatten, VETEMJOL, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja,
vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargdmne E160a), laktosfri
vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs- och tapiokastar-
kelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), glutenfri sojasas (innehaller bl.a. SO-
JABONOR, salt, socker, gronsaksbuljong (innehéller salt, maltodextrin, grénsakspulver [I6k, palster-
nacka, morot, purjolk], naturlig arom), salt med jod, paprikapulver, ingredienser till att bryna sasen (in-
nehaller fargamne E150a [sockerkulor], vatten, salt), svartpeppar

Potatis

Citronmarinerad rariven rodkal
rodkal, rypsolja, citronsaft (inneh. konserveringsmedel E202), socker

Brunsas L,M,G

vatten, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt,
emulgeringsmedel solroslecitin, aroma&mnen, A- och D2-vitamin, firgamne E160a), rismjol, salt med jod,
ingredienser till att bryna sadsen (innehaller fargamne E150a [sockerkuldr], vatten, salt), vitpeppar



MIDDAG 17.7.

Svamp- och gronsaksfrestelse L,G *

potatis, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), morot, konserverad skogss-
vampar (innehaller tallblodriska, jattekragskivling, grynsopp, foranderlig tofsskivling, vatten, salt, citronsy-
ra E330), 16k, purjolok, gronsaksbuljong (innehaller salt, maltodextrin, gronsakspulver [I6k, palsternacka,
morot, purjolok], naturlig arom), salt med jod, kdrvel, dragon, svartpeppar, vitpeppar

Kycklingfrestelse

potatis, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), stekstrimlor av kyckling (in-
nehaller kyckling [Finland], salt med jod), salt med jod, curry (innehaller kléver, spiskummin, koriander,
bockhornskléver, gurkmeja), ingefara, vitpeppar

Réariven morot

Lins-gronsaksfrestelse, vegan Public M, G

potatis, glutenfri vegetabilisk fettblandning (innehaller vatten, HAVRE, rypsolja, emulgeringsmedel
E1442, E412, E472e, modifierad starkelse, stabileringsmedel E331), palsternacka, morot, réda linser,
gronsaksbuljong (innehaller morot, palsternacka, l6k, purjolok, salt, palmfett, jastextrakt, glukossirap,
persiljaextrakt, gurkmeja, arom, rismjol, maltodextrin), salt med jod, korvel, libsticka, vitpeppar



Mandag 18.7.
LUNCH

Soja- och grénsaksbolognese L,M,G,*,Veg

vatten, morot, tomatpuré (tomat, salt), Ik, palsternacka, sojakross (SOJABONOR), glutenfri sojasas
(innehaller bl.a. SOJABONOR, salt), majsstarkelse, socker, rypsolja, gronsaksbuljong (innehaller salt,
maltodextrin, gronsakspulver [I0k, palsternacka, morot, purjolok], naturlig arom), salt med jod, svartpep-
par, basilika, oregano

Spiralpasta L,M
vatten, spiralmakaroner (innehaller VETE), rypsolja

Zucchini

Pasta, glutenfri, Semper L,M,G
vatten, naturligt glutenfria makaroner (innehaller vatten, majsmijdl), rypsolja rypsioljya



MIDDAG 18.7.

Gronsaks- och ostfrestelse

potatis, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehdller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-

och tapiokastéarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), vatten, grénsaksblandning (in-
nehaller bl.a. morot, kalrot, palsternacka, SELLERI), laktosfri fettsnal salladsost (innehaller bl.a. pastori-
serad MJOLK, konserveringsmedel E202), 16k, laktosfri smaltost (innehdller OST, vatten, SMOR, smét-
salter E452, E339, E331, salt, klumpférebyggande medel E460), gronsaksbuljong (innehaller salt, mal-

todextrin, gronsakspulver [l6k, palsternacka, morot, purjolok], naturlig arom), basilika, svartpeppar, ore-
gano, salt med jod

Skinkfrestelse L,G *

potatis, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehéller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), skinkstrimlor (innehaller griss-
kinka [Finland], vatten, potatisstarkelse, salt med jod, mineralsalt [natrium- och kaliumklorid], surhetsreg-
lerandemedel E301, konserveringsmedel E250), lok, vatten, salt med jod, kéttbuljong (innehaller malto-
dextrin, salt, naturlig arom, norkéttextrakt, 16k), svartpeppar, libsticka, timjan

Gurka

Gronsaksfrestelse M, G

potatis, glutenfri vegetabilisk fettblandning (innehaller vatten, HAVRE, rypsolja, emulgeringsmedel
E1442, E412, E472e, modifierad starkelse, stabileringsmedel E331), gronsaksblandning (innehaller bl.a.
morot, kalrot, palsternacka, SELLERI), ***, morot, |6k, svarta oliver, salt med jod, basilika, svartpeppar,
oregano



LUNCH 19.7.

Bondbdnslasagne AVS,L,*

laktosfri LATTMJOLKSDRYCK, tomatkross (innehaller tomat, tomatjuice, citronsyra), morot, lasagneplat-
tor (innehéller VETE. Kan innehdlla sma mangder av AGG och SOJA), vatten, Harkis ® (innehaller
bondbdna, vatten, artprotein, rypsolja, modifierad majsstéarkelse, salt med jod, lI6kextrakt, sockerkulor,
stabiliseringsdmnen E460, E461, vaxtfiber, svartpeppar), 16k, palsternacka, tomatpuré (tomat, salt), VE-
TEMJOL, vegetabiliskt margarin (innehdller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt,
emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne E160a), laktosfri riven ost
(MJOLK, salt, syrningskultur, surhetsreglerande medel E509, fargamne E160a, E160b, majsstarkelse),
vitlok, rypsolja, gronsaksbuljong (innehaller morot, palsternacka, 16k, purjolok, salt, palmfett, jastextrakt,
glukossirap, persiljaextrakt, gurkmeja, arom, rismjol, maltodextrin), salt med jod, oregano, dragon,
timjan, svartpeppatr, vitpeppar

Réariven morot

Gronsakslasagne, M G, VEG.

vatten, glutenfria ekolasagneplattor (innehaller majsmjal, rismjol, vatten), glutenfri vegetabilisk fettbland-
ning (innehaller vatten, HAVRE, rypsolja, emulgeringsmedel E1442, E412, E472e, modifierad starkelse,
stabileringsmedel E331), palsternacka, morot, zucchini, tomat, rismjol, purjolok, sojakross (SO-
JABONOR), gronsaksbuljong (innehaller salt, maltodextrin, grénsakspulver [I6k, palsternacka, morot,
purjol6k], naturlig arom), rypsolja, tomatpuré (tomat, salt), majsstarkelse, salt med jod, oregano,
svartpeppar, dragon



MIDDAG 19.7.

Gronsaksgratang L,G,*

vatten, morot, blomkal, broccoli, 16k, laktosfri smaltost (innehaller OST, vatten, SMOR, smaétsalter E452,
E339, E331, salt, klumpférebyggande medel E460), majsstarkelse, laktosfri vegetabilisk fettblandning
(innehéller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel
E472e, arom, betakarotenfarg), laktosfri riven ost (MJOLK, salt, syrningskultur, surhetsreglerande medel
E509, fargamne E160a, E160b, majsstarkelse), gronsaksbuljong (innehaller salt, maltodextrin, grén-
sakspulver [I6k, palsternacka, morot, purjoldk], naturlig arom), salt med jod, rypsolja, socker, korvel, dra-
gon, vitpeppar

Kyckling i currysas L,G,*

vatten, stekstrimlor av kyckling (innehaller kyckling [Finland], salt med jod), laktosfri vegetabilisk fett-
blandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulge-
ringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), majsstarkelse, 16k, citronsaft (inneh. konserveringsmedel
E202), honsbuljong (innehaller maltodextrin, salt, naturlig arom, 16k, malt kycklingkott, rosmarinextrakt),
rypsolja, salt med jod, curry (innehaller kiéver, spiskummin, koriander, bockhornsklover, gurkmeja),
gurkmeja, paprikapulver, vitpeppar

Morktris L, M, G
Vatten, morkt ris

Rariven morot och blomkal

Gronsaksgratang L, M, G

vatten, blomkal, broccoli, morot, 16k, champinjoner, sojagradde (innehaller vatten, vegetabilisk olja, ska-
lade SOJABONOR, glukos-fruktossirap, emulgeringsmedel (fettsyrans sackarosester och SOJALESI-
TIN), stabileringsmedel (guargum, xantan och karragenan), havssaltarom, antioxidant tokoferolextrakt),
rismjol, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt,
emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargdmne E160a), salt med jod, korvel,
curry (innehaller kiéver, spiskummin, koriander, bockhornskléver, gurkmeja)



LUNCH 20.7.

Ekotofu- och gronsakscurry L,M,G,*

morot, blomkal, vatten, kokosmijok (innehaller kokoskoéttextrakt, vatten), ***, 10k, arter, tomat, rypsolja,
vitlok, salt med jod, gronsaksbuljong (innehaller salt, maltodextrin, gronsakspulver [I6k, palsternacka,
morot, purjolok], naturlig arom), curry (innehaller kléver, spiskummin, koriander, bockhornskléver, gurk-
meja), ingefara, chilipeppar

Ris, L, M,G
vatten, langkornigt ris, rypsolja

Kottfarsfrestelse L, G, A, *

potatis, vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad
majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), kyckling-nétfars (innehal-
ler kyckling- och nétkott [Finland], havssalt med jod), 16k, majsstarkelse, kéttbuljong (innehaller malto-
dextrin, salt, naturlig arom, norkottextrakt, 16k), salt med jod, svartpeppar

Rodkal



MIDDAG 20.7.
Kycklingsoppa

Sojasoppa



LUNCH 21.7.

Gronsakskroketter L,M,G,Veg
gronsakskroketter (innehaller morot, grona bonor, potatisgryn, rypsolja, purjolok, artprotein, modifierad
majsstarkelse, salt, maltodextrin, 16k, curry, paprika, vitlok, socker)

Potatismos L,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten,
rapsolja, modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), ve-
getabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt, emulge-
ringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne E160a), salt med jod

Tomat

Potatismos L,M,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och
kokos], rypsolja, vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne
E160a), salt med jod



MIDDAG 21.7.

Gronsaksfrestelse med kikarter L,G *

potatis, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), konserverade kikarter (innehal-
ler kikarter, vatten, salt, antioxidationsmedel E300), salt med jod, persilja, vitlok, svartpeppar, oregano,
kryddpeppar

Korvsas L,M,*

vatten, korv (innehaller kyckling och korngriskétt [Finland], vatten, potatismjol, spack, sval, salt med jod,
stabiliseringsmedel E450, antioxidant E301, konserveringsmedel E250), 16k, VETEMJOL, tomatpuré
(tomat, salt), kéttbuljong (innehaller maltodextrin, salt, naturlig arom, norkottextrakt, 16k), rypsolja, salt
med jod, vitpeppar

Kokt potatis L,M,G,*
potatis (antioxidant SULFIT)

Vitkal

Gronsaks- och bonfrestelse L,M,G

potatis, vatten, sojagradde (innehdller vatten, vegetabilisk olja, skalade SOJABONOR, glukos-
fruktossirap, emulgeringsmedel (fettsyrans sackarosester och SOJALESITIN), stabileringsmedel (guar-
gum, xantan och karragenan), havssaltarom, antioxidant tokoferolextrakt), morot, bénblandning (innehal-
ler smor-, romano-, SOJA- och kidneybdnor), 16k, purjolok, salt med jod, kdrvel, dragon, svartpeppar

Korvsas L,M,G

vatten, korv (innehaller svinkétt, potatismjol, vatten, fartarm, salt, natriumnitrit E250, antioxidant askor-
binsyra), I6k, tomatpuré (tomat, salt), vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och
kokos], rypsolja, vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromémnen, A- och D2-vitamin, fargamne
E160a), rismjol, salt med jod, svartpeppar



LUNCH 22.7.

Gronsakspasta med bonor L,M

vatten, gronsaksblandning (innehaller zucchini, réd och gron paprika, tomat, aubergine [innehaller vege-
tabilisk olja], 16k], pennepasta (innehaller VETE), konserverade vita bonor, rypsolja, grona oliver, vitlok,
fankal, persilja, svartpeppar, oregano, dragon, salt med jod

Kycklingbullar

kycklingbullar (innehaller kyckling och fjaderfakatt [Finland], vatten, SOJAPROTEIN, l6k, skorpsmulor
(VETE), rypsolja, salt med jod, potatisfiber, potatismjol, dextros, kryddor (dragon, bockhornsklover, chili),
surhetsreglerande medel E300)

Potatismos L,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten,
rapsolja, modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), ve-
getabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt, emulge-
ringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne E160a), salt med jod

Gurka

Potatismos L,M,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och
kokos], rypsolja, vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne
E160a), salt med jod

Gronsaks- och pastalada L,M, VEG

vatten, naturligt glutenfria makaroner (innehaller vatten, majsmijol), glutenfri vegetabilisk fettblandning
(innehaller vatten, HAVRE, rypsolja, emulgeringsmedel E1442, E412, E472e, modifierad starkelse, sta-
bileringsmedel E331), palsternacka, morot, 16k, sojakross (SOJABONOR), tomatpuré (tomat, salt), basi-
lika, svartpeppar, oregano

Kycklingbullar, ERV Public
kycklingbullar (innehaller kycklingkott [Finland], potatis, potatisstarkelse, potatisfiber, salt)



MIDDAG 22.7.

Kebabfrestelse L,G

potatis, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten, rapsolja, modifierad majs-
och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), kebabkoétt (innehaller notkott
[Finland], vatten, kryddor [I6k, svartpeppar, libsticka, vitlék, bockhornskléver, socker, SOJAPROTEIN,
potatisfiber, salt, stabileringsmedel E450, E451, emulgeringsmedel E1442, arom), morot, |6k, gronsaks-
buljong (innehaller salt, maltodextrin, gronsakspulver [I6k, palsternacka, morot, purjolok], naturlig arom),
salt med jod, socker, svartpeppar

Quorn i tomat- och gronsakssas L,M,G,*

kryddad tomatsas (innehaller tomatpuré, salt, basilika, oregano, |6k, aromer), quornbitar (innehaller
svampprotein, AGGVITA, arom, fortjockningsmedel E509, E263), tomatkross (innehdller tomat, tomatjui-
ce, citronsyra), 16k, morot, purjolok, vatten, rypsolja, salt med jod, vitlok, svartpeppar, basilika, rosmarin

Ris, naturel, L,M,G
vatten, langkornigt ris, rypsolja

Rodkal

Bonsas med tomat M, G, ERV

konserverade svarta bonor (innehaller bonor, vatten, salt, antioxidationsmedel E300), vatten, gronsaks-
blandning (innehaller paprika, 16k, kidneybonor, grona bonor, majs), tomat, glutenfri vegetabilisk fett-
blandning (innehaller vatten, HAVRE, rypsolja, emulgeringsmedel E1442, E412, E472e, modifierad star-
kelse, stabileringsmedel E331), tomatpuré (tomat, salt), 16k, majsstarkelse, rypsolja, gronsaksbuljong
(innehaller salt, maltodextrin, gronsakspulver [0k, palsternacka, morot, purjoldk], naturlig arom), sirap,
salt med jod, paprikapulver, chilipeppar, basilika



LUNCH 23.7.

Morotsbiffar
morotsbiffar (innehaller morot, rypsolja, glutenfri HAVREKLI, potatisgryn, 16k, AGG, artprotein, salt med
jod, vitpeppar, muskotnét)

Potatismos L,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, laktosfri vegetabilisk fettblandning (innehaller SKUMMJOLK, vatten,
rapsolja, modifierad majs- och tapiokastarkelse, emulgeringsmedel E472e, arom, betakarotenfarg), ve-
getabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och kokos], rypsolja, vatten, salt, emulge-
ringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne E160a), salt med jod

Gurka

Potatismos L,M,G

potatis (antioxidant SULFIT), vatten, vegetabiliskt margarin (innehaller vegetabiliskt fett [SG-palm och
kokos], rypsolja, vatten, salt, emulgeringsmedel solroslecitin, aromamnen, A- och D2-vitamin, fargamne
E160a), salt med jod

Batat- och gronsaksbiffar M, G, Vegan

batat, majs, rismjdl, 16k, rypsolja, salt med jod, vitlok, curry (innehaller klover, spiskummin, koriander,
bockhornsklover, gurkmeja), spiskummin, chilikryddblandning (innehaller chilipeppar, spiskummin, ore-
gano, vitlok, klumpférebyggandemedel E551), svartpeppar



